
 

 

 

 

春寒の候ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

いつも浜野デイケア小島を御利用いただき 

誠にありがとうございます。 

３月には「お彼岸」があります。 

お彼岸にはおはぎを作る風習があります。 

おはぎは小豆の赤色に邪気を払う効果があると信じられ、 

ご先祖様の供養と感謝を表す為、作ります。 

昔は、おはぎを作る機会があったことと思います。 

季節を感じ、その時を思い出しながら、おはぎを皆さんで作って 

食べたいと思います。                   

                           日時：令和８年 3 月 23 日 ～ 3 月 28 日 

場所：浜野デイケア小島 

                        内容：レクリエーション・おやつとして『おはぎ』を 

                  ご用意させて頂きます。 

費用：250 円 

みんなでおはぎを作りましょう!! 


